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Anatomi Genetalia
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Pemeriksaan Leopold

Pemeriksaan leopold

First maneuver Second maneuver

G

Third maneuver Fourth maneuver
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Perubahan Sistem Tubuh Dalam Kehamilan
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Proses Perkembangan Janin

LA L_ d;l'\'wl

Carnegie Stages

(approx. postovulatory days)




KATALOG HEALTH EDUCATION

Senam Hamil

KEMENTE
REPUBLIK INDONESIA

W pmkes. o i3
W EVOMEEE. COPRoR gO Ad |

Tidur malam
sedikitnya
Mandi, membersihkan 6-7 jam, siang hari
payudara & daerah _ usahakan
kemaluan, tidur/oerbaring
cuci rambut sedikitnya 1-2 jam
minimal 2-3 hari
sekali, Cuci Tangan
pakai sabun dengan

air mengalir

G Berbicara dengan
9/ , janin sejak hamil
muda dan lakukan
dengan cara
mengusap
perut

Berjalan kaki
selama
30-60 menit

tiap hari, g :
berolahraga Jika ada keluhan, kelainan
ringan seperti atau sakit seﬁxa‘,,mencaﬁ;

senam hamil pertolongan bidan/dokter
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Tanda Bahaya Kehamilan

1. Ibu tidak mau makan
dan muntah terus

2. Berat badan ibu hamil
tidak naik

3. Bengkak tangan/wajah, pusing,
dan dapat diikuti kejang

4. Kelainan letak janin
5. Perdarahan

6. Gerakan janin berkurang
atau tidak ada

4\  7.Ketuban pecah
%) sebelum waktunya

kehamilan (penyakit jantrung, anemia berat,
TBC, Malaria, infeksi saluran kelamin)
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Tumbang Janin




